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КОГДА НЕОБХОДИМО НОСИТЬ МАСКУ 

 

9-23-22: Ношение масок по-прежнему является обязательным в некоторых местах и настоятельно 
рекомендуется в других — см. краткий обзор ниже и дополнительную информацию в Указе главного 
санитарного врача и в Плане реагирования на COVID-19 округа Лос-Анджелес. 

 

ВЫ* ДОЛЖНЫ носить маску: 

• В медицинских учреждениях.  

• В учреждениях коллективного ухода, таких как учреждения длительного ухода и учреждения по уходу 
за взрослыми/пожилыми людьми. 

• В любом другом месте, где этого требуют правила предприятия или площадки. 

• Если вы заражены COVID-19. Вы должны носить маску с высокой степенью защиты (даже дома), когда 
находитесь рядом с другими людьми, до окончания вашего периода изоляции. Если вы соответствуете 
критериям для завершения изоляции после 5-го дня в связи с наличием отрицательного результата 
теста, вам настоятельно рекомендуется продолжать носить маску в течение 10 полных дней. На 
рабочем месте вы должны носить маску 10 полных дней. 

• Если вы являетесь близким контактом лица, зараженного COVID-19. Вы должны носить маску с 
высокой степенью защиты, когда находитесь в помещении с другими людьми, в течение 10 дней после 
последнего дня контакта с вирусом. 

• Если недавно произошла вспышка инфекции на вашем рабочем месте или на объекте коллективного 
жилья, в котором вы проживаете. 

Вам НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЕТСЯ носить маску: 
(За исключением случаев, когда это является обязательным — см. Вы должны носить маску выше) 

 

• На всех видах общественного транспорта, включая поезда, автобусы, маршрутные автобусы, такси, 
машины райдшеринга и медицинский транспорт. 

• Во всех транспортных узлах, включая аэропорты и автовокзалы, железнодорожные станции и станции 
метро, морские порты или другие крытые портовые терминалы, а также любые другие помещения, 
которые служат транспортным узлом. 

• Если вы подвержены риску развития тяжелого заболевания, носите маску с высокой степенью 
защиты, когда находитесь в условиях повышенного риска. К ним относятся:  

o Закрытые помещения с плохой циркуляцией воздуха, 
o Места массового скопления людей, находящихся поблизости друг от друга, и 
o Места, где люди тесно контактируют, особенно разговаривают (или тяжело дышат) близко друг 

к другу. 

 

Вы можете носить маску ПО ЖЕЛАНИЮ: 
(За исключением случаев, когда это является обязательным — см. Вы должны носить маску выше) 

• В государственных и местных исправительных учреждениях и центрах содержания под стражей.  

• В приютах для бездомных людей и временных убежищах.  

• Во всех других помещениях общественных мест, на предприятиях и в правительственных 
учреждениях, в учреждениях по уходу за детьми, школах TK-12 и высших учебных заведениях. 

 

Никому нельзя запретить носить маску в качестве условия для участия в какой-либо деятельности 
или входа на предприятие. 
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Примечание. Если ношение маски обязательно, вам разрешается снимать маску, когда вы: 
• Едите или пьете. 
• Находитесь в одиночестве в отдельной комнате или пространстве. 
• Принимаете душ или плаваете. 
• Получаете медицинские, стоматологические, косметические услуги, услуги личной гигиены или личного 

ухода (например, уход за лицом или бритье), оказание которых невозможно без снятия вами маски. 
• Получаете или проводите сеанс речевой, трудовой или языковой терапии, когда необходимость 

временного снятия маски определяется поставщиком услуг терапии. 
 

*Некоторым людям не следует носить маску, например детям младше 2 лет, людям с определенными 
заболеваниями/состояниями или инвалидностью, а также людям, получившим от своего врача указание не носить 
маску. Подробные сведения и информацию об альтернативных видах покрытия для лица см. в разделах Кому не 
следует носить маску и Особые указания для лиц с трудностями в общении или определенными ограниченными 
возможностями. 
 

Ознакомиться с подробной информацией о видах масок, правилах и рекомендациях в округе Лос-Анджелес 
можно на веб-сайте ph.lacounty.gov/masks.  
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